Toistuvan Pleuranesteen poistoon.

PleurX-dreeni on katetri, jonka avulla voitte itse tyhjentaa
keuhkopussiin (pleuraan) kertyneen nesteen. Katetri laitetaan
potilaille, jotka ovat toistuvasti joutuneet kdymaan
tyhjennyksessa. Katetri laitetaan paikallispuudutuksessa.

Katetrin laiton yhteydessa saatte yleensa mukaanne 1-2 kpl
tyhjennyssetteja, tyhjennysohjeen ja lahetteen, jolla saatte
tarvikkeet ilmaiseksi omalta terveysasemalta.

Ompeleet voidaan poistaa apuviillosta 7-10 vrk:n jalkeen,
mutta dreenin juuressa olevat ompeleet vasta aikaisintaan 4
viikon jalkeen. Ompeleiden poiston jalkeen dreeni pysyy
paikoillaan dreenin ymparilla olevan, ihon alle kiinnittyvan,
huopamansetin avulla. Dreenin laiton jalkeen alueella voi
esiintya kipua muutaman paivan ajan. Tahan auttaa tavallinen
sarkylaake. Mikali dreenin juuren ymparille ilmaantuu
punoitusta, kuumotusta ja kipua tai kuume nousee yli 38
asteen, tulee teidan ottaa yhteytta laakariin mahdollisen
tulehduksen hoitamiseksi.

Keuhkopussin tyhjennyksen voitte suorittaa itse, sen voi tehda
omainen tai tarvittaessa kotisairaanhoitaja. Laakari antaa
ohjeet, miten usein keuhkopussi tyhjennetaan. Tyhjennysvalia
voidaan muuttaa erityksen maaran muuttuessa. Oireiden
mukaan tyhjennys voidaan suorittaa jopa paivittain.


















UUTTA

8. Tyhjennyksen jalkeen voit havittda nesteen pullosta esim.
vessanponttoon.

Aseta peukalot pullonavaajan pyorean paan alle
ja etusormet toisen paan alle

Poista pullonavaaja ja joustava tulppa painamalla peukaloilla
napakasti ylospain.

Helpottaaksesi toimenpidetta, voit poistaa pullonavaajan letkusta
puristamalla joustavaa tulppaa ja vetamalla se pullonavaajan lapi
tai nostamalla pullonavaaja letkun paalle.

Nesteen havittamista voi helpottaa suurentamalla kalvotiivisteen
aukkoa pullonavaajalla. Pida pulloa lujasti yhdella kadella ja paina
pullonavaajan teravaa paata napakasti peukaloilla kalvotiivisteen
aukkoon. Kun pullonavaaja on asetettu aukkoon, suurenna
kalvotiivisteen aukkoa pyorittamalla pulloa.

Nyt voit kaataa pullon sisallon viemariin. Laita pullo, letku ja
pullonavaaja muovipussiin, sulje se tiiviisti ja havita.
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